


Hartelijk welkom bij Adelante
Tijdens de Gezondheidsbeurs komt u meer te weten over 

Ons actuele sportaanbod en
eerstelijns fysiotherapie

Onze Medisch Specialistische
Revalidatie

Doe mee aan een sportieve activiteit en
scoor een tegoedbon voor twee gratis

proeflessen naar keuze of een van onze
andere leuke gadgets 

Onze deskundige collega’s informeren je graag
over de gevolgen én het herstel na

hersenletsel.

WIN-ACTIE! lotingsmomenten om

11:30 uur en om 14:00 uur

met 2 prijzen per trekking!

Win een gevulde sporttas OF

een gratis sportabonnement 

voor 2 maanden

Kom langs, laat je inspireren en beleef het zelf!

Om 12:00 uur is er een
korte, indrukwekkende
documentaire over het

leven en de mogelijkheden
na letsel

Leven zoals u gewend bent,

mét de meest mensgerichte

zorg op maat.

Het kan bij Sevagram.

Benieuwd hoe? Bezoek onze stand op de eerste verdieping 

op de Parkstad Gezondheidsbeurs!

Met leuke activiteiten zoals handmassage, een djembé- 

workshop en iets speciaals in onze ingerichte skills-bus.  

Genoeg te beleven bij Sevagram!
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Onbezorgd 

ouder worden...

Daar zorgen

wij voor!



Parkstad Gezondheidsbeurs 2025
Op zaterdag 8 november 2025 vindt in het Parkstad Limburg 
Stadion de 11de editie van de Parkstad Gezondheidsbeurs plaats. 
Naast een breed aanbod op het gebied van zorg, wordt er aan-
dacht besteed aan alles dat betrekking heeft op gezondheid in de 
breedste zin van het woord.

Breed aanbod
De Parkstad Gezondheidsbeurs is een inspirerend en vitaal dagje 
uit voor jong en oud! Ontdek op een interactieve manier alles over 
gezondheid, welzijn en vitaliteit. Meer dan honderd bedrijven en 
organisaties uit Parkstad en daarbuiten presenteren hun produc-
ten, diensten en innovaties.

Belangenbehartiging
Onder andere onderwerpen als jeugd- en ouderenzorg, voedings- 
en bewegingsadvies, allergieën en (on)geneeslijke ziektes komen 
aan bod. Daarnaast vind je er alles over de nieuwste trends en 
ontwikkelingen in de gezondheidsbranche.

Workshops, Testen en Metingen
Parkstad Gezondheidsbeurs biedt een veelzijdig, gezond en 
interactief programma. Bezoekers kunnen deelnemen aan ver-
schillende testen en metingen. Ook worden er diverse lezingen, 
presentaties, workshops en demonstraties verzorgd.

MeanderGroep: Hoofdpartner Parkstad Gezondheidsbeurs
Ook voor de 11de editie verbindt MeanderGroep Zuid-Limburg 
zich weer als hoofdpartner aan de Parkstad Gezondheidsbeurs. 
Op de tweede etage presenteert de grootste zorginstelling van 
Parkstad haar complete aanbod.

MeanderGroep Zuid-Limburg is de meest complete zorgaan-
bieder in de regio Parkstad en realiseert zorg met net dat beetje 
extra aandacht, waarbij het welbevinden van de klant/bewoner 
minstens zo belangrijk is. Van de aangeboden diensten op het 
gebied van preventie, welbevinden, wonen, zorg en gemak kun-
nen inwoners van Parkstad hun hele leven gebruikmaken. Het 
stelt mensen in staat hun eigen leven te leiden en zelf de regie 
te houden, ook als dat door lichamelijke of mentale beperkingen 
lastiger wordt. Meer dan 5.000 werknemers verlenen dagelijks 
de zorg die nodig is. Jaarlijks helpen zij zo’n 15.000 inwoners van 
Parkstad. MeanderGroep is weliswaar een grote zorgaanbieder, 
maar heeft zijn dienstverlening kleinschalig en ‘zo thuis mogelijk’ 
georganiseerd. Dat kan zelfstandig thuis zijn, of in een van onze 
huizen of aanleunwoningen.

‘Vitaal uw eigen leven leiden’ dat is dit jaar het thema van Me-
anderGroep op de Parkstad Gezondheidsbeurs. Hoe kunt u zo 
lang mogelijk zelfstandig thuis wonen: op die vraag geven wij 
als hoofdsponsor van de beurs de antwoorden. U vindt ons ook 
dit jaar op de tweede verdieping met een aantal informatieve 
en gezellige pleinen. Pleinen waar u kunt neerstrijken voor een 
luisterend oor, een adviesgesprek of om zelf te ervaren wat thuis 
allemaal mogelijk is.

Wij zijn in ieder geval verheugd Meander weer te mogen verwel-
komen als hoofdpartner en gaan er samen iets moois van maken!

GRATIS 

ENTREE

www.ParkstadGezondheidsbeurs.nlVolg ons op social media

Colofon: 
Parkstad Gezondheidsbeurs 
is een initiatief van en wordt 
georganiseerd door Remcom.

Vormgeving: 
Studio Glunder
info@studioglunder.nl

Organisatie:
Remcom Pancratiusplein 46 
6411JZ Heerlen 
T: 045 851 07 21 
www.remcom.nu 
info@remcom.nu

Locatie:
Parkstad Limburg Stadion 
Roda JC Ring 1 6466NH 
Kerkrade

*Druk en zetfouten voorbehouden



Vragen of zorgen over leven met een
beperking? 
We leggen moeilijke dingen makkelijk uit. We staan naast
je en denken met je mee voor de beste oplossing. Gratis
en zonder verwijzing. Meer weten of heb je een vraag?

Bel 088 010 2222
Ga naar www.meezuidlimburg.nl 

wonen
werken

geld

zorg opvoeding relaties

Laten voelen dat je er toe doet, dat is waar het bij
Martha Flora Hulsberg om draait

Martha Flora Hulsberg biedt persoonlĳke dementiezorg in een beschermde
samenleving. Met meer aandacht en zorg, door liefdevolle zorgprofessionals. Bij
ons woont u in een ruime zorgstudio met eigen badkamer en pantry. Naast een
prachtige tuin beschikt Martha Flora Hulsberg over een unieke gemeenschappelĳke
ruimte met een huiskamer, eetkeuken, tuinkamer, atelier en bibliotheek. Bĳ Martha
Flora kunt u het leven zoals u gewend bent zoveel mogelĳk voortzetten. 

Voor meer informatie of een rondleiding
gaat u naar www.marthaflora.nl







Puzzel mee en WIN!
Stuur je antwoord, volledig met naam, woonplaats en telefoonnummer voor
15 november 2025 naar: Remcom; prijsvraag@parkstadgezondheidsbeurs.nl

Doorlopend programma met onder meer
 Ga op de foto bij de photobooth van Amulante Thuiszorg,

en draai aan het rad voor mooie prijsjes.
Ontdek vanuit het museum van Roda JC wat Gezond in
Mijn Streek allemaal betekend voor de regio
Maak kennis met Silke Schmidt by Dohmen Hair,
haarwerken, haarstukjes en mutsjes.
Gratis rugcheck bij Rugkliniek Heerlen
Ontvang informatie over psychosociale ondersteuning bij
kanker door Toon Hermans Huis Parkstad
Ontvang extra informatie over woonzorg voor mensen met
dementie bij de stand van Dagelijks Leven
Bloedprikken bij de Diabetesvereniging Nederland
Organiseer je huis met hulp van Orden je Leven
Ontdek allerlei oplossingen aan de hand van slimme
technologie, apps, beweegapparaten bij de stand van LIME
(Limburg Meet)
Gratis bloeddruk meten bij de stand van Vegro
Ontdek het opleidingsaanbod van Vista College
Kom in aanraking met slaapsystemen van Aldenhuijsen
Slaapystemen
Vitaliteitscheck bij Centrum voor Positieve Gezondheid
Adelante bied verschillende korte testen en activiteiten
aan.
En nog veel meer! 

Programma MeanderGroep
Beweegoefeningen
 Danstherapeut
 Tombola Meander eXtra
 Bewegen met Geertje
 Muziek met William
 Stoelyoga
 Mantelzorgondersteuning
 Creëer je mooiste baan bij Meander!
 Proef onze gezonde hapjes
 Wellnesshoek 
 Gratis goodiebag

Programma Sevagram
Onbezorgd ouder worden… of Jouw droombaan… Daar
zorgen wij voor!
Bezoek ons Sevagram café en drink met ons gezellig een
kop koffie of thee.
Informatie over onze locaties, vrijwilligerswerk bij
Sevagram, schilderen op muziek, tilhulpmiddel, valrisico
meting, werken bij Sevagram, opleidingen en bijscholing.

Programma LIME
Hoe is het met jou gezondheid? Doe en vitaliteitscheck.
Maak een smoothie door op onze speciale smootiefietsen
plaats te nemen
LIME neemt je mee in de wondere wereld van VR
Word geïnformeerd over de nieuwste ontwikkelingen op
het gebied van AI
Ontdek de nieuw innovaties rondom zorg en techniek

Programma Cicero Zorggroep
Maak kennis met het complete zorgaanbod van Cicero
Zorggroep.
Zo lang mogelijk thuis wonen, op een veilige manier.
Meet uw bloeddruk en glucose bij de Cicero stand! 
Tijdelijke interventies: Thuis of bij Cicero.

Programma
 Een bezoek aan Parkstad Gezondheidsbeurs staat garant voor een veelzijdig, gezond en interactief 

dagje uit.U kunt diverse presentaties en demonstraties bijwonen met uitgebreide informatie over
diverse onderwerpen en actief deelnemen aan verschillende workshops, testen en metingen.

1ste prijs VVV Cadeaukaart t.w.v. € 50,- ; 2de prijs € 50,- tegoedbon De Vrienden 
Heerlen; 3de prijs Boekenbon t.a.v. € 25,- 

 apotheek
 arts
 conditie
 consult
 diabetes

 doorverwijzing
 hart
 huisartsenpost
 lever
 longen

 mantelzorg
 oor
 polikliniek
 revalidatie
 tandarts

 therapie
 verpleeghuis
 voeding
 weerstand
 welness

 welzijn
 ziekenhuis
 zorgcentrum

P S M A N T E L Z O R G E E
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H U I S A R T S E N P O S T

T I M U R T N E C G R O Z E

Z S O S T R A D N A T D R G

Oplossing

                    

Gratis 
Goodiebag

Ontdek de hele dag 
door inspirerende 

presentaties en live 
demonstraties op 
de beursvloer. Bij 

binnenkomst ontvangt 
u het volledige 

programma!





Bij Vegro

kun je terecht voor 

al jouw hulpmiddelen. 

Kom langs in zorgwinkel 

Brunssum in gezondheids-

centrum MIJN.

Bel 0900 - 288 77 66 (lokaal tarief) of kijk

op vegro.nl hoe we jou kunnen helpen.

LIME helpt jou om 

gezonder te leven

Slimme ideeën voor een betere gezondheid

LIME (Limburg Meet) is een onderdeel van Zuyd Hogeschool en 
samen met andere organisa琀椀es in Limburg willen we mensen 
helpen om gezonder te leven met hulp van nieuwe technologie.

Waarom is gezond leven belangrijk?  
Als je goed voor jezelf zorgt, voel je je beter. Je hebt meer energie 
en kunt langer zelfstandig blijven wonen. Wij laten je zien hoe je 
met kleine stappen gezonder kunt worden.

Technologie die helpt  
Er zijn slimme apparaten en apps die je kunnen helpen. Bijvoorbeeld 
om beter te slapen, meer te bewegen of je medicijnen op 琀椀jd te 
nemen. Zo kun je langer thuis blijven wonen en heb je minder hulp 
nodig van de zorg.

Doe mee en ontdek  
wij willen jou laten zien wat er allemaal mogelijk is. Samen maken 
we Limburg gezonder. Voor jou, je familie en je buurt.

LIME: slimme oplossingen voor een gezond leven, dichtbij en voor 

iedereen.

BERGWEIDE IS ER VOOR U! 
Bergweide onderscheidt zich als kleinschalige, zelfstandige 
zorgaanbieder tussen grote zorgaanbieders in de regio dankzij haar 

concept van kwalita琀椀ef goede zorg, waarbij een belevingsgerichte 
en menslievende werkwijze centraal staat. Elkaar ontmoeten 
van mens tot mens is daarvoor een voorwaarde. Vanuit deze kijk 
bestaat binnen Bergweide bijzondere aandacht voor het geestelijk 
welzijn van onze cliënten en wordt extra aandacht geschonken aan 
zingeving en spiritualiteit.

Bergweide biedt ook thuiszorg op maat door een vast team van 
medewerkers, aangepast aan de zorgvraag van de individuele cliënt.

Sinds 2023 hee昀琀 Bergweide Clarahuys geopend. 30 
zorgappartementen in het centrum van Heerlen.

Wilt u hier meer informa琀椀e over? Bezoek dan onze stand of bezoek 
ons op www.bergweide.nl

info@bergweide.nl
www.bergweide.nl

045 574 1515

Stichting Bergweide 
Voskuilenweg 12, 
6416 AK Heerlen

Praat op tijd over 
het levenseinde 
– Heb jij hét 
gesprek al 
gehad?
Wist je dat ongeveer 7 van de 10 mensen die overlijden, al 
weten dat ze een ongeneeslijke ziekte hebben? Juist dan is het 
belangrijk om op tijd stil te staan bij de vraag: wat wil ik nog in het 
leven, en wat is voor mij belangrijk?

Door hier samen met naasten over te praten, wordt verlies later 
draaglijker. Ook voelt de zieke zich vaak minder bang en somber, 
en zijn er minder klachten en problemen. Het contact met elkaar 
wordt hechter en het wordt eenvoudiger om de zorg te geven die 
écht past bij de wensen van de zieke.

Het Netwerk Palliatieve Zorg biedt verschillende hulpmiddelen die 
jou en je naasten ondersteunen bij deze waardevolle gesprekken. 
Want praten over het levenseinde gaat uiteindelijk over beter 
leven, tot het einde.

Bezoek onze stand op de beurs, neem een 
folder mee of kijk op onze website 
praatnuoverlater.nl voor meer informatie. 
Samen maken we het leven waardevoller, 
juist in de laatste fase.



“Ik wil gezond 

oud worden. 

Nu kan dat!”
Angelina is met behulp van een 

maagverkleining afgevallen van 

118 naar 83 kg

‘Hoe ouder je wordt, hoe moeilijker 

het wordt om af te vallen’ Dat is wat 

Angelina ervaarde toen ze zelf de 

nodige kilo’s probeerde kwijt te raken. 

‘Het moest anders en dat moest ik 

voor mezelf doen, voor niemand 

anders!’

In 2020 krijgt Angelina covid. Ze is 

daar erg ziek van en dat zet haar 

aan het denken. ‘Ik wilde gezonder 

en oud worden! Met mijn 118 kilo 

ging dat niet lukken. Ik ging naar een 

voorlichting en ben daarna verwezen 

voor het traject van de NOK. Ik werd 

geholpen door de fi jne mensen en 

kwam in een leuke groep. We hadden 

veel steun aan elkaar en daardoor 

hou je het vol.’

‘Nu voel ik me supergoed, sta positief 

in het leven en heb weer genoeg 

energie. Alles gaat veel gemakkelijker! 

Ik weeg nu 83 kilo. Ik vond het traject 

erg fi jn. Ik zou het zo weer doen!’

Kamp jij met overgewicht? Maak een 

afspraak via 045 - 303 09 00 of meld 

je aan voor een gratis voorlichting.

obesitaskliniek.nl

Gratis voorlichting

Kijk op onze website

Scan de 

QR code 

Met de gratis Antistollingspas kunt u overal ter wereld 

laten zien dat u bloedverdunners gebruikt, zodat 

uw behandelaars beter kunnen inspelen

op uw medische situatie. Ook in geval 

van nood. Vraag hem aan op 

trombosestichting.nl/parkstad

Gebruikt u

bloedverdunners?

ANTICOAGULANT PASS

Dr. V.  Voorbeeldnaam

Factor V Leiden

huisarts

GP

opmerkingen
notes

13 +31 6 12 345 678

Rivaroxaban

(Xarelto)

antistollingsmedicatie
anticoagulant

Bij vragen over de antistollingsbehandeling neem contact op met:

In case of questions on anticoagulation treatment, please contact:

Mvr. van  Voorbeeldnaam

13-05-1945

+31 6 12 345 678

kaarthouder
cardholder

Geb.dat.
DoB.

ICE

Vraag hem

aan.

GRATIS

Trombosestichting Nederland 

Telefoon 071 – 561 77 17 

E-mail tsn@trombosestichting.nl

Website trombosestichting.nl

Vrijwilliger voor het 
Reanimatie Netwerk 
Heerlen: iets voor u?

Training/aanmelding/meer informatie

Nieuwe vrijwilligers worden getraind in het 

reanimeren met een AED. Eerst moet u een 

certificaat behalen voordat u daadwerkelijk wordt 

ingezet in het netwerk. U krijgt van ons een 

kostenloze training. Deze wordt door Hartveilig 

gegeven. Heeft u interesse in het Reanimatie 

Netwerk Heerlen? Kijk dan op www.hartveilig.nl. Hier 

vindt u veel informatie en kunt u zich aanmelden. 

Heeft u al een certificaat Reanimeren met AED? En 

wilt u zich direct aanmelden als vrijwilliger? Dan kunt 

u terecht bij www.hartslagnu.nl.

"Dit werk gaat echt ergens 
over. Vrijwilligers kunnen het 
verschil maken tussen leven 
en dood. Daar doe ik het 
voor!"
José Santbulte, vrijwilligster Reanimatie Netwerk Heerlen

CENTRUM VOOR POSITIEVE GEZONDHEID
My health is my priority

Positieve psychologie

Systeemtherapie

EMDR

Eetproblematiek

Relatietherapie

ACT

Retreats

Voeding

Osteopathie

Voeding als medicijn

Praktisch koken

Coaching 1 op 1 en in

groepsverband

Gezonde leefstijl

route

BewegingMindset

Stenen brug 6a | 6372AP Landgraaf

045-710 00 85 | info@cvpg.eu

Personal training

Small group training

Leefstijl coaching

Workshops

Psychomotorische

therapie

Boksfit

Energiebalans

Ademhalingssessies

Ijsbad clinics

Mindful walks

Inner journeys

Meditaties

Yoga

Pilates

Vitaler voelen, meer balans in je leven? Ons team staat voor jou klaar! 

Op een gepersonaliseerde wijze werken wij aan jouw mentale en fysieke fitheid.

Onze vier pijlers:

www.cvpg.eu



(ADVERTORIAL)

Voor meer informatie ga naar www.pvvn.nl of scan de qr-code.

Chronische pijn

Incontinentie

Parkinson Epilepsie

Neuromodulatie kan helpen

Neuromodulatie kan helpen bij:
 
• Failed Back Surgery Syndrome (FBSS)
• Failed Neck Surgery Syndrome (FNSS)
• Complex Regionaal Pijn Syndroom (CRPS)
• Clusterhoofdpijn
• Chronische pijnlijke polyneuropathieën
• Parkinson
• Epilepsie
• Dystonie
• Chronische depressie
• Essentiële tremoren
• Chronische kankerpijn
• Aandrangcontinentie
• Urine retentie
• Overactieve blaas (droog of nat)
• Blaaspijnsyndroom
• Fecale incontinentie
• Functiestoornis van de anale sluitspier
• Bekkenbodempijn
• Anale pijn
• Cauda Equina Syndrome

Nederlandse Vereniging van 
Rugpatienten 'de Wervelkolom' 
Problemen aan de wervelkolom behoren tot de 
meest voorkomende aandoeningen in de westerse 
wereld. 

Dit kan van grote invloed zijn op uw leven, denk alleen 
maar aan het onbegrip waar veel mensen 
met rug of nekklachten mee te maken krijge� 

NVVR 'de Wervelkolom' is een patientenve_renigi� 
welke zich inzet om de belangen te behart1gewoor 
mensen met wervelkolomproblemen. 
Ondermeer door het geven van voorlichting, 
door inloopuren in ziekenhuizen etc. 

nvvr 
Nederlandse Vereniging van 
Rugpatienten 'de Wervelkolom· 

U kunt de 一圀R stand vinden op 
de Parkstad Gezondheidsbeurs in 

Kerkrade voor allerlei tips en 
informatie. Tevens kunt u zich 

aanmelden als lid en wellicht ook 
als vrijwilliger. 

Voor informatie $t 
aanmelden als � 

bezoek onze website· 

www.ruginfo.nl 

stuur een email naar: 

Meer dan een steuntje in de rug! 




